
BACKUP PLAN 

 
 
 
Type : Ligne – 32 comptes – 4 murs 
Niveau : Novice 
Chorégraphe : Harold Deiters (USA) 
Musique : Backup Plan - Bailey Zimmerman & Luke Combs 
Intro : 32 comptes 
 
 
 
1-8 BACK LOCK STEP, BACK LOCK STEP, COASTER STEP, RUN, RUN, RUN 

1&2  PD derrière, PG croisé devant PD, PD derrière 
3&4  PG derrière, PD croisé devant PG, PG derrière 
5&6  PD derrière, PG à côté du PD, PD devant 
7&8  PG devant, PD devant, PG devant 

 
 
9-16 SUGAR FOOT, SUGAR FOOT, JAZZ BOX 1/8 (2X) 

1&2  Pointe PD à côté du PG, Talon PD à côté du PG, Stomp PD 
3&4  Pointe PG à côté du PD, Talon PG à côté du PD, Stomp PG 

 
Restart ici au 3ème mur 

 
5&6&  Croiser PD devant PG, PG derrière, 1/8 de tour et appui PD, PG à côté du PD 
7&8&  Croiser PD devant PG, PG derrière, 1/8 de tour et appui PD, PG à côté du PD 

 
Restart ici au 4ème mur 

 
 
17-24 WALK, WALK, ANCHOR STEP, ½ TURN, ½ TURN, COASTER STEP 

1-2  PD devant, PG devant 
3&4  PD derrière PG, Reprendre Pdc sur PG, PD derrière 
5-6  ½ tour à gauche et PG devant, ½ tour à gauche et PD derrière 
7&8  PG derrière, PD à côté du PG, PG devant 

 
 
25-32 LOCK STEP, LOCK STEP, MAMBO, COASTER STEP CROSS 

1&2  PD devant en diag droite, PG croisé derrière PD, PD devant en diag à droite 
3&4  PG devant en diag gauche, PD croisé derrière PG, PG devant en diag à gauche 
5&6  PD devant, Reprendre Pdc sur PG, PD derrière 
7&8  PG derrière, PD à côté du PG, PG croisé devant PD 
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