
WORKIN’ HARD 

 
 
 
 
Chorégraphe : Guillaume Richard 
Musique : Workin’ Hard (Day and Night) de Jesse Daniel 
Niveau : Débutant 
Type : Ligne - 32 Comptes - 4 Murs 
Intro : 32 Comptes 
 
 
 
 
1-8 TAP HEEL X2, RIGHT SHUFFLE, TAP HEEL X2, LEFT SHUFFLE 

1-2  Talon PD en Diagonale Avant Droite, Talon PD en Diagonale Avant Droite 
3&4  PD à Droite, PG à côté PD, PD à Droite 
5-6 Talon PG en Diagonale Avant Gauche, Talon PG en Diagonale Avant Gauche 
7&8  PG à Gauche, PD à côté PG, PG à Gauche 

 
 
9-16 CROSS ROCK, SHUFFLE 1/4 TURN, ROCK STEP, COASTER STEP 

1-2  Croiser PD Devant PG, Ramener Pdc sur PG 
3&4  1/4 Tour à Droite et PD Devant, PG à côté PD, PD Devant 
5-6  PG Devant, Ramener Pdc sur PD 
7&8  PG Derrière, PD à côté PG, PG Devant 

 
 
17-24 MODIFIED RUMBA BOX WITH SHUFFLES 

1-2  PD à Droite, PG à côté PD 
3&4  PD Derrière, PG à côté PD, PD Derrière 
5-6  PG à Gauche, PD à côté PG 
7&8 PG Devant, PD à côté PG, PG Devant 

 
 
25-32 STEP 1/2 PIVOT, SHUFFLE FORWARD, STEP 1/2 PIVOT, SHUFFLE FORWARD 

1-2  PD Devant, 1/2 Tour à Gauche avec PDC sur PG 
3&4  PD Devant, PG à côté PD, PD Devant 
5-6   PG Devant, 1/2 Tour à Droite avec PDC sur PD 
7&8  PG Devant, PD à côté PG, PG Devant 
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